Realné gymnazium a zakladni skola mésta Prostéjova
Skolni vzdeélavaci program pro ZV Ruku v ruce

Kli¢ové kompetence

1. Kompetence k u¢eni

1.1 Zak ma pozitivni vztah k uceni a voli si pro sebe nejvhodnéisi formu uceni

Ucitel zdlraziuje vyznam vzdélani v souc¢asné dob¢. Na zaky piisobi vlastnim ptikladem, vyuziva riznych
forem motivace (vyukové programy, moderni pomtcky - PC, internet, besedy s odborniky, navstévy vystav,
instituci). Vytvari pfilezitosti, aby zadk mohl ziskané¢ védomosti uplatnit. Podnécuje zadkovu tvofivost.
Navozuje takové situace, v nichz ma zak radost z u¢eni pro samotné uceni a jeho p¥inos. PoZaduje po Zacich
vysledky timérné jejich schopnostem a nadani.

74k pouziva rizné metody a zplsoby uceni

1. obdobi Ucitel vyuziva riznych forem, ukazuje zaktim rtizné metody uceni.

2. obdobi

74k si vybird vhodné metody a zpiisoby uceni

3. obdobi Ucitel nabidne Zakiim rtuzné metody, ze kterych si Zak muze vybrat pro sebe tu
nejvhodnéjsi.

1.2 Z&k se zajima o nové poznatky

Ugitel zadava ukoly, pii kterych je nutné hledat na internetu, v literatute, v ¢asopisech. Zaci vyhledané
informace predvadéji formou referatl, prezentaci svym spoluzakiim.

74k vyhledava sam i ve skupiné nové poznatky ve vhodné literatufe, popf. na internetu

1. obdobi Ucitel organizuje praci jednotlived i skupin, vybira vhodna témata pfiméfena véku a
2. obdobi schopnostem zaki.

Zak formou referatti nebo prezentaci seznamuje spoluzaky s novymi poznatky, které sam vyhledava
Z ruznych zdroju

3. obdobi |Utitel zadéva zakiim referaty s riiznymi tématy z riiznych oblasti.

1.3 Zdk ¢te s porozuménim

Ucitel zadava zaktim nastudovat rtizné texty z ucebnice a rtizné jiné literatury, formou problémovych otdzek
se presvédCuje o pochopeni daného textu.

Zak reprodukuje precteny text

1. obdobi Ucitel nabizi zakim véku pfiméfené texty.
2. obdobi

Zak nastuduje zadany text, vybere podstatné

3. obdobi |Utitel se formou problémovych otazek presvédéuje o pochopeni daného textu.

1.4. Zak vyhledava a tiidi informace

Ucitel vede zaky k praci s riznymi zdroji (encyklopedie, internet, média). U¢i zaky rozliSovat podstatné od
nepodstatného. V pribéhu vyuky seznami zaky s vice moznostmi feSeni problémt a osvojeni si uciva.
Ponechava urcitou volnost ve vybéru informaci

|Z4k vypracuje jednoduchy tkol s vyuzitim nabidnutych informa¢nich zdrojt
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1. obdobi Ucitel umoznuje zakim pracovat s riznymi zdroji informaci.
2. obdobi

zék aktivné vyuziva riizné zdroje informaci, vyhodnoti a obhdji, ktery z pouzitych zdroji je pro danou
situaci nejefektivnéjsi

3. obdobi Ucitel nabizi vhodné zdroje informaci, seznamuje zaky s vice moznostmi feseni
problémti a osvojeni si uciva.

1.5 Zdk vyutivd a aplikuje poznatky a vyvozuje zdvéry pro vyuziti v budoucnosti
Ucitel neustale zdiiraznuje mezipfedmétové vztahy a jejich uplatnéni v praxi. Ziskané védomosti zaci
uplatiiuji nejen pii zkouseni, ale i pfi praktickych ¢innostech (laboratorni prace chemické, fyzikalni,
biologické, préace v dilnach apod.).

zak formuluje, jaky vyznam ma ziskand informace pro bézny Zivot, a propojuje nove ziskané informace s

predeslymi zkuSenostmi
1. obdobi Ucitel pii probirani u¢iva uvadi piiklady z praxe, na kterych modeluje propojeni

2. obdobi teorie a praxe.

zak ziskané informace chape vCetné souvislosti a vysvétli je
3. obdobi | Uitel vyvozuje nové uéivo na zakladé jiz probraného

1.6 Zika si vytvdii ucelenéjsi pohled na riizné jevy (spolecenské, kulturni, piirodovédné,
atd.)

Ucitel uci zaky, ze jeho nazor musi byt podlozen fakty.

28K ziskava piehled o propojenosti riiznych oblasti Zivota
1. obdobi Ucitel seznamuje zéka s riiznymi oblastmi Zivota.

2. obdobi

zak ziskané informace chape vCetné souvislosti a vysvétli je
3. obdobi Ucitel obohacuje vyuku ukdzkami z praxe a neustale ukazuje propojenost vSech pfedméta

mezi sebou i s béznym zivotem.

1.7 Zdk samostatné pozoruje, experimentuje a kriticky posuzuje ziskané vysledky

Zak ziskané vysledky nejdiive zpracovava sam. U¢itel v§e demonstruje Zakiim a postupné jim nechava stale
vEtsi prostor pro samostatné feSeni. Vede ke schopnosti kritického zhodnoceni informaci, jejich ovétovani z
raznych zdroji.

74k rozliSuje stézejni cile od téch méné dilezitych a pfedem si rozvrhne ¢as na potfebnou ptipravu
1. obdobi Ucitel usmérnuje pracovni aktivitu Zaka a pomaha mu se spravnym ¢asovym
2. obdobi rozvrzenim jeho préce.

74k ziskané informace chape véetné souvislosti a vysvétli je
3. obdobi | Utitel nabidne vhodnd témata préce, ze kterych si zak miize vybirat.

1.8 Zak ucinné pouZiva hodnoceni a sebehodnoceni

Pii zkouSeni nechd ucitel zdka sviij vykon zhodnotit, s celou tfidou rozebere klady a zapory, své hodnoceni
vetejné zdivodni.

|2ék otevien¢ diskutuje s ucitelem i se spoluzaky o svych védomostech a dovednostech v riiznych oblastech |
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1. obdobi Ucitel necha Zakovi prostor pro vlastni zhodnoceni.
2. obdobi

74k realisticky odhadne, nakolik jeho védomosti nebo dovednosti dostacuji pro rtizné tkoly a sdm rozpozna,

co se jeste konkrétné potiebuje naudit
3. obdobi Ucitel necha Zaka zhodnotit sviij vykon a navede ho k tomu, aby sam nasel své
nedostatky.

1.9 74k prezentuje svoji praci

Ucitel vede zaky k tomu, aby si uméli obhajit vlastni ndzor a dokdzali spravné argumentovat.

Zak objasni ostatnim pribéh i vysledky své prace

1. obdobi Ugitel vede zaka k samostatnosti.
2. obdobi

zak formou referatli a riiznych prezentaci seznamuje ostatni s vysledky své prace

3. obdobi Ucitel zadava konkrétni ukoly pfiméfené veéku a schopnostem Zaka, na kterych zak
muZe prezentovat samostatnou ¢innost.

1.10 Zdk projevuje snahu pokracovat v dalSim studiu a v celoZivotnim uceni

Ucitel upozornuje na dulezitost vzdélani v Zivoté, vysvétluje zaktim, Ze pti vyS$$im vzdélani je Sir§i moznost
uplatnéni ve spolecnosti, snadn€j$i moznost rekvalifikace pii zméné zaméstnani. Poukazuje také na vysi
finan¢niho ohodnoceni v souvislosti s dosazenym vzdélanim.

24k odhadne vlastni moZnosti a schopnosti

1. obdobi Ucitel povzbuzuje a motivuje Zaka pro budouci studium.
2. obdobi

Zak posoudi vlastni moznosti a schopnosti pro dalsi studium

3. obdobi Ucitel vede zaka k objektivité pfi posuzovani vlastnich moznosti a schopnosti a
pomahé mu s vybérem dalSiho studia.
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2 Kompetence k FeSeni problémi

2.1 Z&k vnima a rozpozndvd nejrizznéjsi problémové situace kolem sebe

Ucitel problémové situace vytvaii a upozoriiuje na n¢ (vyhledava, fesi spolecné s détmi, diskutuje o nich),
uvadi praktické ptiklady, na nichz ukazuje nesoulad s normou, vede zéky ke spravnému odhadu, ke
kontrole, k pfedjimani situace a volbé riznych postupt.

74k rozpozna a uvédomi si, Ze nastal problém, formuluje problém s pomoci uditele

1. obdobi
2. obdobi

Ucitel navede k pojmenovani problému a sméruje je ke zdrojim informaci.

zak formuluje problém, premysli o pficindch vzniku problému

3. obdobi

Ucitel vede zaky k pojmenovani problému a sméruje je ke zdrojim a k tfidéni informaci,

vytvari situace a otazky, které nuti k pfemysleni o nasledcich feSeni nebo nefeSeni problému.

2.2 74k analyzuje problém z riiznych hledisek a vyhledd informace vhodné k FeSeni

problému

Ucitel poradi rizné formy zdznamu odlisnosti nebo podobnosti s jinymi problémy, umozni pfistup k
informacim, vytvoii prostor pro vlastni projev, doporuc¢i vhodné zdroje informaci

Zak posoudi, zda muze jednoduchy, znamy problém vyiesit s tim, co vi, poznd, ze chybi informace

1. obdobi
2. obdobi

Ucitel nabizi rizné moZznosti ziskavani informaci, pfipomina skalu pouzitelnych
postupti.

zak posoudi, zjisti, zda lze problém fesit s vyuZzitim zadanych informaci, rozhodne, které informace nejsou k
dispozici a kde je muze ziskat

3. obdobi

Ucitel motivuje zaky, aby hledaly vlastni zdroje informaci, podporuje samostatné la
kritické mysleni a pfipomina riizné strategie feSeni problémi

2.3 Zdk je trpélivy, vytrvaly a uziva kritické mysleni

Podporuje zdravé sebevédomi, nesetii chvalou, vhodné motivuje, respektuje zaktiv nazor a rozhodnuti.

74k pokracuje v hledani feseni, 1 kdyz byl napoprvé netispésny

1. obdobi
2. obdobi

Ucitel nabizi konkrétni feSeni obdobnych problémd, poskytuje chybéjici informace a
upozoriuje na nesrovnalosti, formou rozhovoru nasméruje k feSeni.

Zak posoudi vlastni moznosti a schopnosti pro dalsi studium

3. obdobi

Ucitel nabizi riizné metody feSeni problémti, formou diskuze a skupinové prace
(sméruje k feseni.

2.4 Zdk promysli a naplinuje zpiisob ieSeni problémii, voli vhodné zpiisoby FeSeni

Ucitel vede zaka k samostatné praci, nabizi problémové piiklady, podnécuje diskusi, prostiednictvim
praktickych piikladi naznacuje moznou cestu k feseni, vede ke spravné organizaci préace.

74k navrhne moznosti, kterych by pfi feSeni problému mohl pouzit, vybird lepsi ze dvou moznosti

1. obdobi
2. obdobi

Ucitel spole¢né s détmi navrhne rizné moznosti feSeni problému, pomaha [vybirat
vhodné postupy
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zéak navrhne postup, ktery by pfi fesSeni mohl pouzit, hleda riizné moznosti feSeni problémi

3. obdobi Ucitel vede k riznym pohledim na feseni, rozpoznani a vyhodnoceni efektivnosti
postupu a zamysleni se nad moznymi diisledky, pfipomina pouZzitelné postupy.

2.5 Zdk ové¥i sprdvnost FeSeni, nabyté poznatky uzije v podobnych Glohéch

Vede k provadéni zkousky spravnosti feseni (dosazenim, pfenosem do konkrétni situace), umoziiuje
kontrolovanou chybu (metoda pokusu a omylu).

zak posoudi s pomoci ucitele, zda jeho vysledné feseni dava smysl, vyuzije vysledna feSeni konkrétnich
situaci

1. obdobi Ucitel pomaha s diagnostikou chyb, vede k provadéni zkousky a ke srovnani s
2. obdobi feSenim obdobnych konkrétnich problémi a ke srovnani se ziskanymi (zkuSenostmi.

28k posoudi, zda jeho vysledné feseni dava smysl, zobeciiuje vysledna feSeni

3. obdobi Ucitel vede k samostatnému posouzeni vhodnosti feSeni, jeho kontrole riiznymi metodami a
souladem s praxi, podnécuje promysleni kladi a zaport zvolené strategie feSeni.

2.6 Zdk je schopen obhdjit svd rozhodnuti, uvédomuje si zodpovédnost za né, sleduje
vilastni pokrok p¥i ieSeni problémii
Ucitel posiluje sebevédomi a samostatnost zaki, poskytuje prostor pro obhajobu vlastnich nazort, jde

piikladem, vede k vyslovovani nazort ve spravnou dobu spravnym zptisobem, vede k sebeovladani a k
pfijimani vnéjsiho hodnoceni.

74k srozumitelné vysvétluje své feSeni a zméni své zavery na zaklad€ novych informaci

1. obdobi Ucitel vede k samostatné prezentaci vysledka a formulaci vlastnich zavéri a nazorid a
2. obdobi jejich zdiivodnéni, navrhne mozné formy prezentace, upozorni na mozna uskali.

zak srozumitelné zdivodiiuje a obhajuje své feseni a zmeéni své zavery na zékladé novych informaci ¢i
zménénych podminek

3. obdobi Ucitel podporuje spravnou argumentaci, konstruktivni diskuzi, motivuje k sebekritice
a sebehodnoceni a k jejich zaznamenavani.
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3. Kompetence komunikativni

3.1 Zdk si rozSituje slovni zdsobu, rozliSuje podstatné od nepodstatného

Vhodnym vybérem cetby, sledovanim médii, vyhleddvanim ve slovnicich vede ucitel zaky k obohaceni
slovni zasoby, fizenym rozhovorem hleda s Zaky skute¢nou podstatu problému.

zak pouziva k danému tématu spravné vyrazy, pii popisu postupuje chronologicky
1. obdobi Ucitel nabizi zakim vybér riznych textd, pracuje s zaky na jejich rozboru, spole¢né

wewvr

2. obdobi posuzuji sloZitéjsi texty.

zak pti vyjadiovani usporada informace logicky, podle ¢asovych, mistnich, pfi¢innych a déjovych
souvislosti
3. obdobi |Utitel pii kazdé praci ovéiuje pochopeni textu a spravnou stylizaci vétnych celk.

3.2 Zik své myslenky formuluje srozumitelné, vystizné a kultivované

Pti samostatné praci dba ucitel o stylovou i gramatickou dokonalost pisemného 1 mluveného projevu zaka,
spole¢né fesi ptipadné problémy s artikulaci ¢i vyslovnosti.

74k se vyjadiuje zietelné, souvisle a pfimérene posluchaci

1. obdobi Ucitel jasné vymezi a sleduje kazdy zakav projev pii respektovani individuality kazdého

2. obdobi Zaka.

zak uziva jednoznacna a vystizna pojmenovani, stavi souvisl¢ a prehledné véty

3. obdobi Ucitel vytvari podminky pro osobity projev v riznych situacich, predklada vzorové
texty.

3.3 Zik obhajuje své postoje a zdroveii akceptuje ndzory ostatnich

Béhem diskuse ucitel 1 Zak naslouchaji a nezasahuji do projevu mluvciho, nechaji ho dokoncit myslenku.
Ucitel vysvétli zakovi, jak vyuZzivat své prava, vlastnim ptikladem ho vede k odvaze stat za svym nazorem.

74k se fidi pravidly diskuse, pfemysli o ndzorech druhych
1. obdobi Ucitel vybira situace k diskusi a vhodn¢ do ni zasahuje
2. obdobi

74k prichazi v diskusi iniciativné s vlastnimi napady, vyuziva myslenky druhych pro sva vlastni sdéleni
3. obdobi |Utitel nechavé zakiim volnost pii vybéru témat, do diskuse zasahuje jen minimalng

3.4 Zik objektivné hodnoti, p¥ijima kritiku a je p¥ipraven se z ni poucit

Ucitel motivuje zaky k sebehodnoceni a sebekritice riznymi ptiklady (osobnosti svétového i1 regiondlniho
vyznamu, lidé s osobnim vztahem k Zakovi), na zaklad€ vétsi objektivity vysvétli vyznam pirehodnoceni
nespravnych zavéru.

28K rozliSuje v komunikaci spravné informace a protimluvy, vysvétli sviij nesouhlas
1. obdobi Ucitel upozorni na nespravné jevy, zhodnoceni situace, hleda s zakem spravné feSeni.

2. obdobi

zak respektuje nazor kolektivu i jednotlivct, zamysli se nad kritikou, hleda vychodiska k feseni
3. obdobi |Ucitel usmériiuje nevhodné vedenou diskusi, sleduje jeji dali vyvoj.
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3.5 Zdk aplikuje riizné formy sdéleni

Ucitel zlepSuje predstavivost zakl praci s grafy, obrazky, mapami a ptehledy. Dramatizaci ucitel rozviji
Zakovu schopnost davat najevo sviij souhlas, nesouhlas ¢i dalsi reakce, a to nejen mluvenym slovem.

74k vhodné zatazuje pisemny nebo ustni projev, uvédomuje si mimické projevy

1. obdobi Ucitel seznamuje zaky se vSemi projevy komunikace, nékteré s nimi aktivné
2. obdobi procvicuje,

pii kazdém projevu zak vyuZziva i mimoslovni komunikaci, dopliiuje projev i grafickymi materidly

3. obdobi |Utitel vede Zaky k obohaceni komunikace v iroké $kale nabizenych prostiedka.

3.6 Z&k vyuziva veskeré dostupné zdroje ke zlepdeni komunikace

Ucitel poskytne zakovi moznost pracovat s riiznymi typy textii a zaznamt, pii vyuce vyuziva rizné
cizojazy¢né materialy jako zdroje informaci z celého svéta, vede zéka k prezentaci vysledkl své prace
realizaci riznych projekta.

Zak se seznamuje s informa¢nimi a komunika¢nimi prostredky

1. obdobi Ucitel vyhledava s zaky informac¢ni a komunikaéni technologie.
2. obdobi

zéak aplikuje razné informacni a komunikacéni prostredky

3. obdobi |Ucitel umozni zakaim vyuzivat viechny dostupné komunikaéni prostredky.

3.7 Zdk vyutivd ziskané komunikativni dovednosti ke zlepSeni vztahii a spoluprdci s lidmi

Ucitel motivuje zaky k realizaci projektl, které jsou piinosem a obohacenim jednotlivce 1 spolec¢nosti,
spole¢né si uvédomi moznost zneuziti schopnosti komunikace pomoci vybraného referatu, besedou.

zak navazuje nové kontakty, sleduje reakce lidi, udrzuje s nimi o¢ni kontakt

1. obdobi Ucitel je ptikladem svym chovanim pii kazdé komunikaci.
2. obdobi

zak dava najevo pocity porozumeéni, povzbuzuje skupinu, rozpozna prvky manipulace

3. obdobi |Utitel vhodn& motivuje Zaka k utvafeni kolektivu a dobrych vztahti

3.8 Zik se aktivné zapojuje do spolecenského déni

Ucitel vede zaky k zodpovédné praci ve tiidni ¢i Skolni samosprave, ukazuje disledky ob&anské pasivity na
konkrétnich ptikladech ze svéta ¢i okoli.

74k si v§ima okolniho déni, neni lhostejny k nevhodnym projeviim

1. obdobi Ucitel sleduje a priméfené komentuje déni ve spole¢nosti
2. obdobi

zék vystupuje asertivn¢ a uvédomele, neboji se vyjadrit svllj ndzor na déni ve spolecnosti

3. obdobi |Utitel je piikladem pro 7ika svym vystupovanim, jednanim a aktivitou ve spoleénosti
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4. Kompetence socialni a personalni

4.1 Zik ucinné spolupracuje ve skupiné

Ucitel sleduje a zajist'uje zapojeni vSech zaki ve skuping€.

zak plni dil¢i tkoly
1. obdobi Ucitel pozoruje zapojeni zaka do prace ve skuping, poptipadé koordinuje toto
2. obdobi zapojeni.

74k se aktivné zapoji do spolecné prace podle svych schopnosti

3. obdobi |Utitel priib&zné kontroluje zapojeni zéka do prace ve skuping.

4.2. Zdk se spolecné s pedagogy podili na vytviieni pravidel price v tymu

Ucitel definuje a formuluje pravidla prace skupiny spolu se Zaky

Z4ci si urci spolecnd pravidla

1. obdobi Ucitel pribézné kontroluje zapojeni Zaka do prace ve skupiné
2. obdobi

Zaci si urci pravidla a zodpovidaji za jejich dodrzovani

3. obdobi |Utitel spoleéné se zaky formuluje pravidla a sleduje

4.3 Zak na zakladé pozndni nebo piijeti nové role v pracovni innosti pozitivné ovliviiuje
kvalitu spolecné prdace

Ucitel zada jasna a srozumitelna pravidla a kontroluje jejich dodrzovani skupiny spolu se zaky

Ucitel vede zaky k ucelnému rozdé€leni roli, k spolupréci a zodpovédnosti, uci zaky vnimat pozici kazdého

jedince ve skupiné.

zaci si rozdeli role ve skupiné

1. obdobi Ucitel pomtize s rozdélenim roli ve skuping.
2. obdobi

zaci si rozde€li ve skupiné ¢asti tikolu

3. obdobi |Ucitel dohlédne na rozdéleni &asti ikolu ve skuping.

4.4 7k se podili na utvdieni piijemné atmosféry v tymu

Ucitel vede zaky k nalezeni vhodnych postupii k feSeni problému, uci je pfijmout pozici a roli ve skupiné.

Zak toleruje ndzory i nezdary druhych

1. obdobi Ucitel usmérnuje pripadné konflikty a podporuje pfijemnou pracovni atmosféru ve
2. obdobi skuping.

Zak toleruje ndzory i nezdary druhych a zbyte¢né neprosazuje a neupiednostituje svou osobu a svou praci

3. obdobi Ucitel usmérnuje pripadné konflikty a podporuje pfijemnou pracovni atmosféru ve
skuping.
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4.5 7&k poskytne v piipadé potiteby pomoc, nebo o ni po%dda

Ucitel upeviuje a rozviji zakladni spolecenské a lidské navyky, u¢i zaky navazovat, vnimat a respektovat
mezilidské vztahy, oceniuje nezistné poskytnuti pomoci a vyzvedne zaky, kteti si bez obav dokazi fici o
pomoc.

v rdmci skupiny Zak dokaze poradit a 0 pomoc poZadat

1. obdobi Ucitel uci zaky pomoc poskytnout a bez obav o ni pozadat.
2. obdobi

v ramci skupiny si zak v§imad, kdo potiebuje pomoc, pomtze a také sdm o pomoc bez obav pozada

3. obdobi Ucitel dohlizi na respektovani mezilidskych vztahi, ocenuje poskytnuti pomoci a
vyzvedne zaky, ktefi si bez obav dokazi fici o pomoc.

4.6 Zik p¥ispiva k diskusi v malé skupiné i v debaté celé titidy

Ucitel uci zaky pravidlim diskuse (naslouchéni, vysloveni vlastniho nazoru, uméni ptihlasit se bez obav o
slovo, obhajeni svého nazoru).

7k se aktivné podili na diskusi o splnénych tikolech

1. obdobi Ucitel pfimé&fenym zptisobem koordinuje a ptipadné vstupuje do diskuse.
2. obdobi

74k se aktivné icastni diskuse a toleruje nazory druhych

3. obdobi |Utitel sleduje pribéh diskuse a piipadngji usmériuje.

4.7 Zik chdpe potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pii ieSeni daného itkolu

Ucitel dbé na vyuziti zakovych moznosti, schopnosti, znalosti a dovednosti, sleduje, aby se zak
nepodcenoval ani nepiecenoval, posiluje jeho zdravé sebevédomi.

zék chape dilezitost spoluprace v tymu

1. obdobi Ucitel vyzdvihuje spolupraci celé skupiny.
2. obdobi

zak chéape dileZitost spoluprace v tymu a dokaze se podiidit celku

3. obdobi |Utitel vyzdvihuje spolupréci celé skupiny a toleranci uvnitt skupiny.

4.8 Zdk vyuZivd a oceiiuje zkuSenosti druhych lidi

Ucitel uci zaky ctit zkuSenosti nabyté vékem a vyuzivat téchto zkusenosti v realném zivoté, poukazuje na
zkuSenosti nékterych spoluzaka.

zék podékuje za poskytnutou pomoc a vyuzije ji

1. obdobi Ucitel vede zaky k vyuzivani zkuSenosti jinych
2. obdobi

zak podekuje za poskytnutou pomoc a efektivné ji vyuzije

3. obdobi |Utitel vede Zéky k efektivnimu vyuZivani zkusenosti jinych.

4.9 Zik vyvozuje pouceni z toho, co si lidé mysli, Fikaji a délaji

Ucitel ocenuje zakovo pouceni se a vyvozeni zavérd z dané situace.
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Zak se zamysli nad nazory jinych

1. obdobi
2. obdobi

Ucitel oceni zékovo zamysleni se nad ndzory jinych.

zak prehodnoti sviij nazor na zadané téma

3. obdobi |Uéitel ocenuje zakovo zamysleni se nad svym nazorem a ptipadné zmény svého nazoru.

4.10 Zak si vytvari pozitivni piedstavu o sobé samém

Ucitel vede zaky k uvédomovani si svych piednosti i nedostatkd, pfipadné nedostatky pomaha zakiim
odstranit, uci je pracovat na rozvoji osobnosti.

zak se zamysli nad svymi pfednostmi a nedostatky

1. obdobi Ucitel pomuze zakovi uvédomit si jeho pfednosti a nedostatky, pomtize mu postupné
2. obdobi tyto nedostatky odstranovat.

zéak st uvédomuje své prednosti a nedostatky, projevi snahu odstranit nedostatky

3. obdobi Ucitel vede k nalezeni ptednosti a nedostatkll zaka, oceni jeho snahu nedostatky
odstranit.

4.11 Zak podporuje svoji sebediivéru a samostatny rozvoj

Ucitel posiluje v Zacich sebedtivéru, ocenuje Zakovy prednosti a klady a uci je vyuZivat téchto prednosti v
realném Zivoté.

zék s pomoci ulitele posiluje svoji sebedlivéru

1. obdobi Ucitel vhodné motivuje, chvali zaka a ocenuje jeho rozvoj.
2. obdobi

zék s pomoci ulitele posiluje svoji sebediivéru a hledd moznosti svého zlepseni
3. obdobi |Ucitel vyzdvihuje Zakovy prednosti a nabada ho k jejich vyuzivani v realném Zivoté.

4.12 7&k ovldda a ¥idi svoje jedndni a chovini tak, aby dosdahl pocitu sebeuspokojeni a
sebeucty

Ucitel jde prikladem, zadava pirimétené tikoly, hleda pozitiva na vykonané praci.

28k se s pomoci uditele snazi ovladnout své chovani

1. obdobi Ucitel jde prikladem a motivuje ke spravnému chovani.
2. obdobi

74k se snazi své emoce zvladat a pii jejich nezvladnuti se dokaze omluvit
3. obdobi |Utitel jde piikladem a oceni zvladnuti emoci.
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5. Kompetence obcanské

5.1 Zdik dodriuje stanovend pravidla skupiné, tiidé, §kole, spolecnosti

Ucitel seznamuje zaky se zdkony a spoleCenskymi normami (Skolni fad, tstava,...) a ocenuje spravné
chovani.

zak se s pomoci dospelého seznamuje, vytvaii a formuluje pravidla spole¢enského souziti ve tfidé, krouzku,
ve Skole

1. obdobi Ucitel formuluje a kontroluje dodrzovani pravidel spole¢enského souziti ve tiide a ve
2. obdobi Skole, vyvozuje dusledky z jejich nedodrzovani

zéak se skupinou vrstevnikii dbd na dodrzovani stanovenych pravidel spolecenského souziti pro danou
situaci, piijima disledky pfi jejich nedodrzovani

3. obdobi |Utitel se skupinou vrstevnikil formuluje pravidla potiebna pro danou situaci

5.2 Zdk uplatiiuje svd prdva, znd své povinnosti

Ucitel spolupracuje pii vytvaieni tfidnich pravidel a vede zaky k jejich dodrzovani.

Zak se seznamuje se svymi pravy, plni si své povinnosti vyplyvajici ze stanovenych pravidel

1. obdobi Ucitel kontroluje dodrzovani stanovenych pravidel, navrhuje feSeni dané situace.
2. obdobi

zék dodrzuje stanovena pravidla, ptijima disledky vyplyvajici z jejich nedodrzeni, navrhuje, jak napravi
svij prestupek

3. obdobi Ucitel kontroluje dodrzovani stanovenych pravidel, fesi pfestupky, navrhuje feSeni
dané situace.

5.3 Z&k je tolerantni k sobé i k druhym

Ucitel vede zaky k toleranci k lidem z riznych narodnostnich a etnickych skupin, seznamuje je s rozdilnymi
kulturami a jejich tradicemi.

74k se uc¢i vzadjemné toleranci, sebeduvéie a respektovani svého okoli

1. obdobi Ucitel vede zaky ke vzajemné toleranci, respektovani sebe sama i druhych, seznamuje
2. obdobi Zaky s rozdilnymi kulturami a jejich tradicemi.

zak se aktivné€ zapojuje do prohlubovani kladnych mezilidskych vztahti, nevyjadiuje se pohrdlivé nebo
predsudecné o skupinach lidi nebo jejich ptislusnicich

3. obdobi Ucitel vede zaky ke vzajemné toleranci, respektovani sebe sama i druhych, seznamuje
Zaky s rozdilnymi kulturami a jejich tradicemi, vede je k prohlubovani kladnych
mezilidskych vztahti, dba, aby se Zaci nevyjadiovali pohrdlivé nebo predsudecné o
narodnostnich a etnickych skupinach.

5.4 Zik respektuje vrstevniky i dospélé a je jimi respektovin

Ucitel uci zaky vcitit se do situace druhych a se zédky rozebira problémové situace.

zék se chova tak, aby disledky jeho chovani neomezovaly a neublizovaly spoluzdklim a druhym lidem,
pomaha dle vlastnich moZnosti slabSim

1. obdobi Ucitel vede zaky tak, aby se snazili vcitit do situace druhych, a neodsuzovali (chovani
2. obdobi jinych, fesi problémové situace.
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28k se chova tak, aby dodrzoval stanovena pravidla, a v nestandardnich situacich neSkodil a neobtézoval
druhé, upozoriuje na vzniklé problémy, hleda a navrhuje postupy teSeni

3. obdobi Ucitel vede zaky tak, aby se snazili vcitit do situace druhych, a neodsuzovali (chovani
jinych, spolu se zaky, dle moznosti, navrhuje postupy feseni a nasledné fesi
problémové situace.

5.5 Z&k zodpovida za své chovani, umi se omluvit, uznat a napravit chybu

Ucitel tesi spoleéné se zaky problémové situace, pomaha jim najit spravna reseni.

zék se chova podle stanovenych pravidel, vyuzije spoluprace s dospélym pro napravu problému, umi se
omluvit, pfiznat a snazi se napravit chybu

1. obdobi Ucitel fesi problémové situace, pomaha zakim najit spravna feseni.
2. obdobi

74k je zodpovédny za své chovani, v piipad€ poruseni stanovenych pravidel uzna a napravi chybu, umi se
omluvit

3. obdobi |Utitel vede zaky k feseni problémovych situaci, k pfiznani vlastni chyby a omluvé.

5.6 Zdk ma vlastni ndzor, umi ho vysvétlit a prosadit

Ucitel pomaha zaktim zaujmout misto v tfidnim kolektivu a podnécuje spolupraci mezi zaky, vede zaky k
aktivnimu zapojeni do tfidniho a Skolniho déni. Pomahé zakiim zvednout jejich sebevédomi v rliznych
aktivitach, aby zazili pocit uspechu.

74k se aktivné zapojuje do tfidniho a Skolniho déni, neboji se prosadit sviij vlastni ndzor
1. obdobi Ucitel pomahé zakiim zaujmout misto v tfidnim kolektivu, podnécuje vzajemnou
2. obdobi spolupraci.

zak se aktivné ucastni tiidniho a Skolniho déni, prosadi a vysvétli sviij nazor, ale respektuje i ndzory
ostatnich

3. obdobi Ucitel podnécuje spolupraci zaku v tiidnim a Skolnim kolektivu, pomaha (zvednout
jejich sebevédomi v riznych aktivitach, aby zazili pocit Gispéchu, uci je vyslovit a
obhdjit vlastni nazor.

5.7 Z&k nabizi, pFijimd a poskytuje pomoc, odmita jakoukoliv formu natlaku

Ucitel svym pifikladem nenasilné vychovava své zaky k odmitani utlaku a nésili, nasloucha jejich
problémiim a radi jim. Vede zéky k aktivnimu jedndni a zodpoveédnosti za jejich ¢iny. UCi je zastat se
slabsich, handicapovanych a Sikanovanych. U¢i je rychle reagovat a pfivolat pomoc pii nenadalych
situacich.

zak odmita nasili a utlak, dokéaze se zastat slabsich, handicapovanych a Sikanovanych, ptivola pomoc pii
nenadalych situacich

1. obdobi Ucitel svym piikladem vede zaky k odmitani utlaku a nasili, uéi je reagovat a rychle
2. obdobi ptivolat pomoc pii nenadalych situacich.

zak odmita nasili a utlak, aktivné jedna a zodpovida za své Ciny, dokaze se zastat slabSich, handicapovanych
a Sikanovanych, spravn¢ reaguje pfi nenadalych situacich, rychle pfivola pomoc

3. obdobi Ucitel svym piikladem vede zaky k odmitani utlaku a nasili, k aktivnimu jednani a
zodpovédnosti za své Ciny, uci je spravné a duchapiitomné reagovat a rychle ptivolat
pomoc pii nenadalych situacich.
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5.8 Zdk ma kamarddsky a vstiicny vztah ke spolufdakiim

Ucitel se snazi na kazdém zaku najit a vyzvednout silné stranky jeho osobnosti. Je objektivni, nepodléha
emocim pii posuzovani zaka. Tytéz kvality se snazi rozvijet u zaki.

Zak je objektivni, nepodléha emocim pii posuzovani spoluzakil a ostatnich lidi, neposmiva se

1. obdobi Ucitel vede zaky k objektivnimu a kladnému hodnoceni spoluzaki i ostatnich lidi
2. obdobi

zak je objektivni, nepodléhd emocim pii posuzovani svého okoli, snazi se najit a vyzvednout kladné stranky
osobnosti u spoluzdki i sebe sama

3. obdobi Ucitel se snazi najit a vyzvednout silné a kladné stranky zakovy osobnosti, hodnotit
objektivné a bez emoci, tytéz kvality rozviji u zaki.

5.9 Z&k respektuje historické a kulturni hodnoty a tradice, aktivné se zapojuje do
kulturniho a sportovniho déni

Ucitel seznamuje zéky s historii a pamatkami (zejm. regionu). Vede je k pochopeni smyslu uméni,
podporuje aktivni ucast zaki na kulturnich a sportovnich akcich a mimoskolni ¢innosti. Podporuje zdravou
soutézivost pii dodrzovani stanovenych pravidel

Zak se seznamuje s historii a pamatkami regionu, zapojuje se do kulturnich, sportovnich a mimoskolnich
akci, vytvari si kladny vztah k prostiedi, kde zije

1. obdobi Ucitel seznamuje z&ky s historii a pamatkami regionu, podporuje aktivni GiCast a
2. obdobi soutézivost na $kolnich i mimoskolnich akcich.

zak se seznamuje s historii a pamatkami, jednotlivymi druhy uméni, aktivné se zapojuje do Skolnich i
mimoskolnich akci, v nichZ dodrZuje stanovena pravidla
3. obdobi Ucitel seznamuje zaky s historii a pamatkami, vede je k pochopeni vyznamu a smyslu

umeéni, podporuje aktivni ucast a na Skolnich i mimoskolnich akcich, vede ke zdravé
soutézivosti pii dodrzovani stanovenych pravidel.

5.10 Z&k je ekologicky uvédomély (tiidi odpad aj.)

Ucitel vede zaky k vytvoteni kladného vztahu k Zivotnimu prosttedi, vytvari u zaki navyky a postoje
vedouci k ochrané Zivotniho prostredi.

zak si vytvaii kladny vztah k Zivotnimu prostiedi, ndvyky a postoje vedouci k ochrané svého okoli
1. obdobi Ucitel vede zaky k utvaieni kladného vztahu k Zivotnimu prostiedi a ekologii,
2. obdobi Kk ochrané¢ a kultivaci prostiedi, ve kterém se pohybuje.

zak si utvafi kladny vztah k zivotnimu prostiedi, prohlubuje navyky a postoje vedouci k ochrané a kultivaci
svého okoli

3. obdobi Ucitel vede zaky k utvareni a upeviiovani kladného vztahu k zivotnimu prostiedi a

ekologii, k ochran¢ a kultivaci prostiedi, pomaha budovat citovy vztah k prostiedi, ve
kterém se pohybuje.
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6. Kompetence pracovni

6.1 Zdk plinuje Cinnosti ke splnéni itkolu

Ucitel pomaha zakovi s naplanovanim pracovniho postupu vedoucimu ke splnéni ukolu.

zak s pomoci ulitele naplanuje dil¢i kroky ke splnéni tkolu

1. obdobi Ucitel ptipravi zaka napt. na dlouhodobé pozorovani piirody, na vyrobu vytvarného
2. obdobi objektu, ¢i projektu do ciziho jazyka,...

74k samostatn¢ naplanuje dil¢i ¢innosti ke splnéni ukolu

3. obdobi Ucitel vysvétli zakovi, jak si naplanuje ¢asové intervaly, ve kterych bude
zaznamenavat vysledky pozorovani, pokusu, vytvarnych ¢innosti, profesni orientace.

6.2 Zdk pracuje bezpecné s riznymi materidaly a vybavenim, dodriuje urcend pravidla

Ucitel seznami zaky s danymi materialy a nastroji, vede je ke spravné organizaci prace. U¢itel zdky vhodné
motivuje, vede je k odpovédnosti, samostatnosti a plnéni pracovnich povinnosti.

Zak vybere vhodny material a nastroj k danému pracovnimu tkolu
1. obdobi Ucitel nabidne Zakovi k vybéru vhodny material a pracovni nastroj ke splnéni
2. obdobi zadaného ukolu.

Zak navrhne materidl, nastroj a postup k danému pracovnimu ukolu
3. obdobi Ucitel vede zaka ke zvoleni vhodného materialu a pracovniho nastroje ke splnéni
zadaného ukolu.

6.3 Zdk pii prdci respektuje zdsady ochrany zdravi svého i druhych, ivotniho prostiedi,
Kulturnich a spolecenskych hodnot

Ucitel vede zaky k poradku na pracovisti, dohlizi na dodrzovani zasad hygieny a bezpecnosti prace.

Seznamuje je se zdsadami prvni pomoci. Rozviji u zaki zodpovédnost za hospodarnost, funk¢nost a kvalitu

provedené prace.

28k s pomoci ucitele dodrzuje zakladni pravidla bezpe¢nosti prace

1. obdobi Ucitel zéka seznami s bezpecnostnimi pravidly, aby chranil zdravi své i ostatnich.
2. obdobi

74k dodrzuje pravidla bezpecnosti prace
3. obdobi Ucitel dohlizi, zda zak dodrzuje bezpecnostni pravidla a pracuje podle nich tak, aby
chranil zdravi své 1 ostatnich. Vede zaka k hospodarnosti a kvalité

6.4 Zak vyuzZiva ziskané znalosti a zkusenosti v zajmu vlastniho profesniho rozvoje

Ucitel vyuziva ve vyuce mezipiedmétové vazby, vyzdvihuje praktické stranky jednotlivych vzdélavacich
oblasti, rozviji u zakii schopnost adekvatn¢ odhadnout vlastni schopnosti, vybrat spravny pracovni postup a
stanovit sve vlastni cile.

zak posoudi, které pracovni ¢innosti ho t&si, jdou mu 1épe nez jiné

1. obdobi Ucitel rozviji schopnost zdka posoudit, které pracovni ¢innosti ho bavi a nejlépe je
2. obdobi 7vlada
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7.4k realné odhadne své moznosti

3. obdobi Ucitel rozviji u zaka schopnost rozpoznat vlastni zajmy a dovednosti a vybrat si
vhodné povolani

6.5 Zak se orientuje v pravidlech podnikani

Ucitel pomaha zaktim vybrat dulezité informace, podnécuje u nich schopnost pfijimat disledky svych ¢int,
odporuje zdravou soutézivost, seznamuje zaky s nabidkou na trhu prace a riznymi profesemi.

zak vhodnym zptsobem nabidne vlastni sluzby

1. obdobi Ucitel podnécuje formou hry chut’ zaki nabidnout vlastni sluzby a schopnosti, také
2. obdobi jejich chut’ vyhledané informace prezentovat dal$im zakim

zak hleda rizné zplsoby uplatnéni na trhu prace

3. obdobi Ucitel pomaha zaktim spravné pouzivat svoje schopnosti a znalosti k prezentaci na
trhu prace.

6.6 Zak hodnoti kvalitu préace své i prace ostatnich

Ucitel vede zaky k rozpoznéavani kvalitni prace a dobte splnéného ukolu.

74k s pomoci ucitele zhodnoti podle stanovenych kritérii kvalitni praci a splnény tkol

1. obdobi Ucitel stanovi kritéria zadané prace a vede zaky k porovnévani jejich vysledk.
2. obdobi

zak zhodnoti podle stanovenych kritérii kvalitni praci a splnény kol

3. obdobi Ucitel sméfuje zaky k porovnavani vysledkl prace s piedem stanovenymi kritérii a k
navrhovani Uprav, které vedou ke zlepSeni préace.
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